










ДРЖАВЕН УНИВЕРЗИТЕТ „ГОЦЕ ДЕЛЧЕВ“– ШТИП 
 









Доц. д-р Златко Јаковлев  






СЛОБОДНО ВРЕМЕ И АЛТЕРНАТИВЕН 
ТУРИЗАМ 
 



















ВОВЕД                     7 
1. ПРЕДМЕТ НА ПРОУЧУВАЊЕ                7 
2. ПРОБЛЕМИ НА КОНСТИТУИРАЊЕ НА НАУЧЕН ПРИСТАП  
ВО ПРОУЧУВАЊЕТО НА СЛОБОДНОТО ВРЕМЕ И СЕЛЕКТИВНИТЕ  
И АЛТЕРНАТИВНИТЕ ВИДОВИ ТУРИЗАМ                                                           7 
3. ПОЈАВА И РАЗВОЈ НА НАУЧНИ ПРИСТАПИ ВО ПРОУЧУВАЊЕ  
НА СЛОБОДНОТО ВРЕМЕ И СЕЛЕКТИВНИТЕ И  
АЛТЕРНАТИВНИТЕ ВИДОВИ ТУРИЗАМ              8 
4. ПОВРЗАНОСТ НА СЛОБОДНОТО ВРЕМЕ И СЕЛЕКТИВНИТЕ  
И АЛТЕРНАТИВНИТЕ ВИДОВИ ТУРИЗАМ              9 
5. ДЕФИНИРАЊЕ НА ПРЕДМЕТОТ НА ПРОУЧУВАЊЕ НА НАУКАТА  
ЗА СЛОБОДНО ВРЕМЕ И СЕЛЕКТИВНИТЕ И АЛТЕРНИТИВНИТЕ  
ФОРМИ НА ТУРИЗАМ               10 
6. ЦЕЛИ НА НАУКАТА ЗА СЛОБОДНО ВРЕМЕ И СЕЛЕКТИВНИТЕ  
И АЛТЕРНАТИВНИТЕ ФОРМИ НА ТУРИЗАМ           10 
7. ЗАДАЧИ НА ПРОУЧУВАЊЕТО             12 
8. МЕТОДИ И МЕТОДСКИ ПРИНЦИПИ ВО ПРОУЧУВАЊЕТО НА ТУРИЗМОТ  13 
8.1. Методски принципи                        13 
8.2. Методи на проучување                        13 
 
9. ПОИМНО-СОДРЖИНСКА ОСНОВА НА СЛОБОДНОТО ВРЕМЕ          
И СЕЛЕКТИВНИТЕ И АЛТЕРНАТИВНИТЕ ВИДОВИ ТУРИЗАМ         14 
10. ЕТИМОЛОГИЈА НА ТЕРМИНИТЕ СЛОБОДНО ВРЕМЕ И  
АЛТЕРНАТИВНИТЕ ВИДОВИ ТУРИЗАМ            14 
10.1. Етимологија на слободното време           14 
10.2. Етимологија на безделничарството            15 
10.3. Дефинирање на безделничарството            16 
10.4. Дефинирање на слободното време како фактор за развој на 





11. ЕТИМОЛОГИЈА НА ФУНДАМЕНТАЛНОСТА НА ТУРИЗМОТ        17  
11.1. Дефинирање на фундаменталноста на туризмот          18 
11.2. Одредби на фундаменталност во туризмот          18 
11.3. Одредби за масовниот туризам            18 
 
12. СЛОБОДНОТО ВРЕМЕ И СЕЛЕКТИВНИТЕ И АЛТЕРНАТИВНИТЕ  
ВИДОВИ ТУРИЗАМ               19 
12.1. Дефиниција на буџетот на слободно време          20 
12.2. Структура на буџетот на слободно време          20 
12.3. Личен и семеен буџет и селективни пристапи         20  
12.4. Слободно време и култура            21 
12.5. Пасивни и активни форми на безделничарство и  
алтернативност во туризмот            22  
12.6. Слободно време и рекреација            23 
12.7. Слободно време и интереси            25 
12.8. Просторот, безделничарство и алтернативност         26 
 
13. АЛТЕРНАТИВНОСТА КАКО РАЗВОЈНА КАТЕГОРИЈА         27 
14. АЛТЕРНИТИВНОСТА КАКО ПАЗАРНА КАТЕГОРИЈА         28 
14.1. Туристички потреби             28 
14.2. Поим и значење на туристичките потреби          29 
14.3. Диференцијација на туристичките потреби          30 
14.4. Задоволување на туристичките потреби          34 
 
15. ТУРИСТИЧКА ПОБАРУВАЧКА              36 
16. ВРЕДНОСТА НА ТУРИСТИЧКИОТ КЛИЕНТ           37 
17. ЗАДОВОЛЕН ТУРИСТИЧКИ КЛИЕНТ                37 
18. КВАЛИТЕТОТ ВО ТУРИЗМОТ             38 
19. РАЗМЕНА, ТРАНСАКЦИИ И ВРСКИ            39 
20. МАРКЕТИНГ                40 
21. МОДЕЛИРАЊЕ НА ПОБАРУВАЧКАТА И ПРЕДВИДУВАЊЕТО  
- ДЕЛФИ-МЕТОД               41 
22. ДЕФИНИРАЊЕ НА СЕЛЕКТИВНОСТА НА ТУРИЗМОТ          43 
23. СЕЛЕКТИВНИ ВИДОВИ ТУРИЗАМ             44 
24. ЕТИМОЛОГИЈА НА АЛТЕРНАТИВНОСТА ВО ТУРИЗМОТ          48 
24.1. Спортско - рекреативен алтернативен туризам          49 
24.2. Културно  - забавен алтернативен туризам          50 
4 
 
25. ДИФЕРЕНЦИРАНИ АЛТЕРНАТИВНИ ФОРМИ           54 
25.1. Основни определби можности и карактеристики на Еко-туризам  56 
25.2. Основни одредби,  претпоставки и  особини на Рурален туризам 57 
25.3. Основни одредби и карактеристики на Планинарско пешачење    57 
25.4. Дефинирање и карактеристики  на Планински велосипедизам      59 
25.5. Основни одредби  и карактеристики на Алпинизам        59 
25.6. Дефинирање и карактеристики на Параглајдерство        60 
25.7. Дефинирање и карактеристики на Банџи скокови         60 
25.8. Основни одредби и карактеристики на Јавање         61 
25.9. Основни одредби и карактеристики на Наблудување на птици     61 
25.10. Дефинирање и карактеристики на Хербален туризам                   61 
25.11. Дефинирање и карактеристики на Спелеолошки туризам       62 
25.12. Основни одредби и карактеристики на Сноубординг и  
   екстремно скијање и санкање           62 
25.13. Дефинирање и карактеристики на Траперство и  
 нордиско трчање              62 
25.14. Основни одредби и карактеристики на Сликање  
 пејзажи и  шумски амбиенти            63 
25.15. Дефинирање и карактеристики на Пливање и нуркање  
 во ладни води              63 
25.16. Дефинирање и карактеристики на Трим движења        63 
25.17. Основни одредби и карактеристики на Логорување        64 
 
26. СТРАТЕГИСКИ ПРИСТАП ВО РАЗВОЈОТ НА СЕЛЕКТИВНИ  
ВИДОВИ ТУРИЗАМ               64 
26.1. Селективност и туристички регионален развој         64 
26.2. Акцини планови како плод на стратегискиот пристап  
во развојот на селективни и алтернативни видови туризам       65 
26.3. Стратегиска визија на развојот на селективни и  
алтернативни видови туризам во Р. Македонија         66 
 
27. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ВО НАСОКА НА  
РАЗВОЈОТ НА ЕКО-ТУРИЗМОТ             70 
27.1. Улога на локалното население во функционирањето  
на еко-туристичките активности           70 
  
28. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМААТ ВО НАСОКА НА  
РАЗВОЈ НА РУРАЛНИОТ ТУРИЗАМ            71 
28.1. Придобивки  на локалното население од развојот на руралниот 







29. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ВО РАЗВОЈОТ  
НА ПЛАНИНАРСКОТО ПЕШАЧЕЊЕ            72 
29.1. Придобивки за локалното население од развојот на  
планинарското пешачење            72 
 
30. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ВО РАЗВОЈОТ НА 
ПЛАНИНСКИОТ ВЕЛОСИПЕДИЗАМ            72 
30.1. Придобивки на локалното население од развојот на  
планинскиот велосипедизам            73 
 
31. АКТИВНОСТИ КОИ СЕ НЕОПХОДНИ ЗА РАЗВОЈ НА АЛПИНИЗМОТ       73 
31.1. Придобивки на локалното население           74 
 
32. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ВО РАЗВОЈОТ  
НА ПАРАГЛАЈДЕРСТВОТО              74 
32.1. Придобивки на  локалното население од развојот  
на параглајдерството             74 
 
33. АКТИВНОСТИ ЗА  СОЗДАВАЊЕ УСЛОВИ ЗА РАЗВОЈ  
НА БАНЏИ СКОКОВИТЕ              74 
33.1. Придобивки од развојот на банџи скоковите         75 
 
34. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ЗА РАЗВОЈ НА ЈАВАЊЕТО 75 
34.1. Придобивки од развојот на јавањето            75  
 
35. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ВО РАЗВОЈОТ НА 
НАБЉУДУВАЊЕТО НА ПТИЦИ             76 
35.1. Придобивки за локалното население од развојот на 
набљудувањето на птици            76 
 
36. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ЗА РАЗВОЈ  
НА ХЕРБАЛНИОТ ТУРИЗАМ             76 
36.1. Придобивки на локалното население од развојот на  
хербалниот туризам              77 
 
37. АКТИВНОСТИ ВО РАЗВОЈОТ НА СПЕЛЕОЛОШКИТ ТУРИЗАМ        77 
37.1. Придобивки на локалното население од развојот на 
спелеолошкиот туризам             77 
 
38. АКТИВНОСТИ ЗА РАЗВОЈ НА СНОУБОРД И  
ЕКСТРЕМНО СКИЈАЊЕ И САНКАЊЕ            78 
38.1. Придобивки на локалното население од развојот на  
сноуборд и екстремно скијање и санкање             78   
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
6 
 
39. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ЗА РАЗВОЈ НА  
ТРАПЕРСТВО И НОРДИСКО ТРЧАЊЕ            78 
39.1. Придобивки на локалното население од разојот на  
траперство и нордиско трчање            79 
 
40. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ЗА  РАЗВОЈ   
НА СЛИКАРСТВОТО НА ПЛАНИНСКИТЕ ПЕЈЗАЖИ И АМБИЕНТИ       79 
40.1. Придобивки на локалното население од развојот на  
сликарството на планинските пејзажи и амбиенти        79 
 
41. АКТИВНОСТИ КОИ СЕ НЕОПХОДНИ ЗА ОДВИВАЊЕ НА  
ПЛИВАЊЕ ВО ЛАДНИ ВОДИ              80 
41.1. Придобивки на локалното население од развојот на  
пливање во ладни води             80 
 
42. АКТИВНОСТИ КОИ ТРЕБА ДА СЕ ПРЕЗЕМАТ ВО ФУНКЦИЈА НА  
РАЗВОЈОТ НА ТРИМ АКТИВНОСТИТЕ            80 
42.1. Придобивки на локалното население од развојот  
на оваа трим активностите            80 
 
43. АКТИВНОСТИ ЗА РАЗВОЈ НА ЛОГОРУВАЊЕТО          81 
43.1. Придобивки за локалното население  од развојот  
логорувањето              81 
 





Во рамките на теориско-методолошки пристап во проучувањето на слободното 
време и селективните и алтернативните видови туризам, ќе се детерминира 
предметот на проучување на слободното време и селективните и алтернативните 
видови туризам, ке се согледаат проблемите на конституирање на на научен 
пристап во проучувањето на слободното време и селективните и алтернативните 
видови туризам, потоа ке се согледа поврзаноста на слободното време и 
селективните и алтернативните видови туризам и ке се дефинира предметот на 
проучувањето на слободното време и селективните и алтернативните видови 
туризам.  
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